Mizu vam néjak pomoci?

Pro hodné lidi stale jeieé neni jednoduché
a jasné, jak pomoci napf. nevidomému,
ktery se snaii najit sprivné ndstupised,
potfebuje piejit pfes piechod nebo hled4
vchod do merra. Urdiré kazdy by rad
pomohl a ve snaze to udélat co nejlépe,
délime spoustu chyb, které ve visledku
mohou vic ublizit, nez byt piinosem.

V rimci Projekrového dne™ absolvovali
studenti SS5 cestovniho ruchu Arcus na
Lehovei soubor pfednisek (napf. Krimi-
nalita mlddefe nebo Extremismus), mezi
nimii bylo i téma: . Lidé s postlzenim mezi
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Alena Schufovd fe slepeckd plamo

nami”. Se ctf s ho uj:ala PEStra spuh:ﬁfnn:s:,
o.pr.5., sidlici na Cerném Mosté a ve slofen]
Klira Pragerovi, Alena Schurovd a Michaela
Perfinovd mladym lidem z Arcusu vysvét-
lovaly, jak se vlasmé k lidem s ritznym posti-
Zenim chovat, jak s nimi komunikovat, jak
jim pomihar a také, kdy jim radéji nepo-
midhar. Predndtka s praktickymi ukdzkami,
keerych se zicastnil i asistendnf pes Mila, se
sethkala u posluchaci s vellgrm zdjmem. Do
debaty se Casto zapojovali svymi ndzoty,
vyzkouseli si jaké to je byt nevidomym &lo-
véleem, naudili se nékolik slov ve znakové

feci neslydicich a hlavné se dozvedéli, jak
lidem s riiznymi handicapy pomdhar. Tak
napt. cheete-li pievést nevidomého pies sil-
nici, méli byste na ncho nejprve promlu-
vit, potom se lehee dotknout jeho ramene,
aby védél, £e hovotite k nému a pak se ho
zeprat, jestli mu néjak mitfere pomoci. Po
jeho souhlasu ho pfes silnicl prevedete tak,
e jdete pil kroku pred nim a on se vis leh-
ce plidriuje. Jdete na opaéné strané, nez
kde mé slepeckou hiilku, v pfipadé, Ze méi
asistenéniho psa, musite byt na opaéné stra-
ng, nei je pes. Vice informaci, a o moZnos-
tech pfedndiek na téma Lidé s postizenim
mezi ndmi: www.pestraspolecnost.cz
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