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Zatijové Dny zdravi

azdoroéné probihd v Praze 14

v podzimnim obdobi v, Den

zdravi, difve v budové dfadu

MC Praha 14, nyni jii thecim
roleem v Galerii 14, Laros poprvé viekou-
feli organizdtofi — pracovnic odboru so-
cidlnich vidi a edravotnictvi UMC Pra-
ha 14 — rossific nabldky juk o mista
pofidini. tak o sortiment. A tak z jedno-
ho Dine zdravi vanildo rentekeic dod pée
Zadalo se 2. 7afd, ledy pied budenu 7dklad-
ni fkaly Gen. Janouslka pfijel autobus se
zabudovanou ob#i kuchyni iforo prani e
wva), kde se déri i dospell uéili, jak pfed-
chazet draziim a tzaké sc dosvédéli néco
o bezpeénosti v oblasti dopravy. Potom
ndsledovaly 14, a 15. zdfi Dny adrav
v Nikopnim Centru (ulr:m}* Maost. Obéan-
ské sdrudeni PEStrd spoleénost tu zdjem-
citm  pledvidéle  vyovik asistenénich
avodicich psti, coz mélo velloy ohlas a Ces-
led koalice boje proti tabiku poskytovala
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zdjemeiim poradensivi pii odvykini lkou-
Fent, Meadicor o, se v COM prezentovala
ukdzlami prvni pomoci, keerou si mohl
l{::'fd}? sim vyzkouicr v praxi na ﬁgurl’ni",
stejné tik jako si mohl nechar emétin keev-
ni tlak a hladinu culru v kevi. Daliim, iz
crvrtym dnem, b}r[ tzv. Dlen zdravorni-
ho poradenstvl, keery probihal 200 245 tra-
di¢né v Galcrii 14, '11, kdo scm pfisli, si
mohli nechar eméfiv krevni tak, hladi-
au cholesteroly a culoru v Torvl, ale wyic
i nékrerou z poraden: méfeni télesnych
paramerr, sdravd vidiva, odvyldind lou-
fend, pohybovd aktiviea, prevence difend
HINVFALDS, prevence nidorovich one-
mocnéni a vyfetfonf pigmentovych znamé-
nele. Périci Dind zdravi zalcon&ila 22, 245
pledndika MU Jana Kaufmanna, poiié-
dand pao. KVIZ Praha 14-v kolioenim
domé Kyje, na téma Kardiovaskuldmi onc-
mocnéni a jejich prevence, Protode pfi
hodnoceni Dot zdravi adbor socidlnich
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véci a wdravanicrd konstarowval variiseaji-
cf wijem obéantl o vlasond edravi, keery se
projevil mimo jiné i vysokou Gdastl na
viech péii akelch, rovhod] se v soudasnéha
modelu pétl dad zdstar | do budoucna,
Partnery letoinich Dnd wdravi byli:
CCM. Jahoda 0.5, Déwstvi bez tirazu
o.p.s. a Pizzeria — Ristorante Violete.
Akce byla pofddana v rdmei projeloan
Fidravd mistskd Sdst

ves, foto autorka 2 archiv OSVZE



