
Dny Zdraví na Praze 14
- ohlédnutí za dvoudenní akcí v CCM-

Den první- Praktické ukázky
Prvnípomoci

Ve ctVrtek15. zárí ve 14 hod. odstartovala
v pasáži CCM nekolikadenní kampan
"Dny zdraví" u príležitosti Svetového dne

první pomoci. Akcizahájilamístostarostka
MC Prahy 14 Mgr. Ing. LucieSvobodová.
Prítomné privítala slovy, že takovýchto
akcí na podporu a prevenci zdraví není
nikdy dost. Dále rekla: "V dobe, kdy stou-
pá výskyt civilizacních chorob, je treba,
abychom se o svézdravípreventivne starali
a necekali,až nás dostihne jedna z nemocí,
jako jsou treba cukrovka, obezita a další."
Vyjádrila svou hrdost nad tím, že letošní
rocník Dnu zdravíje jubilejním desátým
v rade, ktetý mestská cást Praha 14 porádá
pro své obcany. Pozvalavšechny návštev-
níky centra i na dny následující,ve ktetých
probíhaly další zajímavéprogramy s téma-
tikou prevence zdraví. S príslibem osobní
podpory všechakcízamerenýchna preven-
ci zdraví a s práním zdraví všem predala
slovo reditelce Oblastního spolku CCK

v Praze 9 Ivane Kadleckové.Ta mimo jiné
zduraznila, že Dny zdraví a Svetový den
první pomoci spolu úzce souvisejí. "Jsem
presvedcená, že cílem této akce je, aby si
obcané odnesli co nejvetší poznatky
z poskytování laicképrvní pomoci a mohly
je v prípade nutnosti použít ve svém živo-
te." Soucástí ctVrtecního programu byla
i screeningová vyšetrení - merení tlaku,
cholesterolu a hladiny cukru v krYj.
Návštevníci centra dále shlédli praktické
ukázky poskytnutí první pomoci pri žil-
ním krvácení, otevrené zlomenine a úrazu
hlavy na figurante'Ch. Vše v režii clenu
Místní skupiny OS CCK Praha 9 a OS
CCK Praha 3, 6, 8. Na figuríne si dospelí
i deti pod odborným vedením ing. Schej-
bala z Obcanského sdružení AZ-Medica
vyzkoušeliresuscitaci,ciliprvní pomoc pri
zástave dýchání. Odborným garantem
celého dne byl MUDr. Havlícek. Na vel-
koplošných monitorech se aždo 19. hodi-
ny promítaly ukázky první pomoci.

Den druhý a dny následující...

V pátek 16. zárí stánek obsadili clenové
Obcanského sdružení PEStrá spolecnost
zabývající se výcvikem asistencních, vodí-
cích a signálních psu. V doprovodu na
místo dorazili ctyrnozí sverenci, a to Jeff,
Jack, Míša a Beruška. Na tVárích všech
diváku byl pri ukázkách dovednosti techto
pejsku znát krome úsmevu i obdiv a uzná-
ní. Prítomná Beruška predvedla, jak bra-
vurne na prekážkách zvládápéci o postiže-

ného a Jeffbral prítomným dech ukázkou
pomoci pri svlékání svého pánícka. Deti
i dospelí si v roli nevidomých prošli s Mí-
šou vyznacenoutrasu. V útetý 20. zárí pro-
behlo ve vestibulu Polikliniky Parník na
Cerném moste poradenstVí v oblasti pre-
vencea odvykáníkourení. Zájemci zdarma
obdrželi jednoduchý testr na okultní krvá-
cení a informace k problematice karcino-
mu tlustého streva. Dny zdraví byly ukon-
ceny dne 27. zárí seminárem pro maminky
"O zdravévýživedetí" v Materském centru
Motýlek.

Podekování si rovnež zaslouží i partneri
akce, predevším Ceský cervený kríž,
Centrum Cerný Most a Pizzerie - Risto-
rante Violete. Mediálne akci podporili
Rádio Blaník, mediální skupina MAFRA
a METROPOL - televize plná Prahy.

Ministerstvoživotníhoprostredí

Tato akce je soucástí projektu zavádení místní Agendy 21
jako nástroje pro zajištení aktivní participace verejnosti

a zvyšování efektivity samosprávních cinností. podporené-
ho v rámci 4. výzvy revolvingového fondu MZP.


