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Den prvni - Praktické ukazky
Prvni pomoci

Ve covreek 1?. z4i{ ve 14 hod. odstartovala
v pasdzi CCM nékolikadenni kampan
,Dny zdravi{® u ptilezitosti Svétového dne

prvni pomoci. Akci zahdjila mistostarostka
MC Prahy 14 Megr. Ing. Lucie Svobodové.
Ptitomné pfivitala slovy, ze takovychto
akci na podporu a prevenci zdravi neni
nikdy dost. Déle fekla: ,,V dobé, kdy stou-
pa vyskyt civiliza¢nich chorob, je tieba,
abychom se o své zdravi preventivné starali
a neéekali, az nds dostihne jedna z nemoci,
jako jsou tfeba cukrovka, obezita a dal3i.”
Vyjadtila svou hrdost nad tim, Ze leto$ni
ro¢nik Dnt zdravi je jubilejnim desitym
v fadé, ktery méstskd ¢dst Praha 14 potddd
pro své obcany. Pozvala vSechny ndvstév-
niky centra i na dny ndsledujici, ve kterych
probihaly dalsi zajimavé programy s téma-
tikou prevence zdravi. S pfislibem osobni
podpory viech akci zaméfenych na preven-
ci zdravi a s pranim zdravi véem piedala

slovo feditelce Oblastniho spolku CCK

Dny Zdravi na Praze 14
— ohlédnuti za dvoudenni akci v CCM

v Praze 9 Ivané Kadleckové. Ta mimo jiné
zdtiraznila, e Dny zdravi a Svétovy den
prvni pomoci spolu tizce souviseji. ,,Jsem
pfesvédéend, Ze cilem této akce je, aby si
obc¢ané odnesli co nejvétsi poznatky
z poskytovan{ laické prvni pomoci a mohly
je v ptipadé nutnosti pouzit ve svém Zivo-
t&.“ Souddstf ¢tvrtedniho programu byla
i screeningovi vydetfeni — méfent tlaku,
cholesterolu a hladiny cukru v krvi.
Ndvstévnici centra ddle shlédli praktické
ukdzky poskytnuti prvni pomoci pfi Zil-
nim krviceni, oteviené zlomeniné a tirazu
hlavy na figurantech. Vse v rezii ¢lent
Mistn{ skupiny OS CCK Praha 9 a OS
CCK Praha 3, 6, 8. Na figuriné si dospéli
i déti pod odbornym vedenim ing. Schej-
bala z Obcanského sdruzeni AZ-Medica
vyzkouseli resuscitaci, ¢ili prvnf pomoc pfi
zdstavé dychdni. Odbornym garantem
celého dne byl MUDr. Havlicek. Na vel-
koplo$nych monitorech se az do 19. hodi-
ny promitaly ukdzky prvni pomoci.

Den druhy a dny nasledujici...

V patek 16. z4ii stinek obsadili ¢clenové
Ob¢éanského sdruzeni PEStrd spole¢nost
zabyvajici se vycvikem asistenénich, vodi-
cich a signdlnich psi. V doprovodu na
misto dorazili tyFnozi svéfenci, a to Jeff,
Jack, Misa a Beruska. Na tvafich viech
divaka byl pfi ukdzkich dovednosti téchto
pejskt zndt kromé tismévu i obdiv a uznd-
ni. Pfitomn4 Beruska pfedvedla, jak bra-
vurné na piekdzkdch zvlddd péci o postize-

ného a Jeff bral pfitomnym dech ukdzkou
pomoci pfi svlékdni svého pdnicka. Déti
i dospéli si v roli nevidomych prosli s Mi-
$ou vyznadenou trasu. V ttery 20. zfi pro-
béhlo ve vestibulu Polikliniky Parnik na
Cerném mosté poradenstvi v oblasti pre-
vence a odvykdn{ koufeni. Zijemci zdarma
obdrZeli jednoduchy testr na okultni krvd-
ceni a informace k problematice karcino-
mu tlustého stfeva. Dny zdravi byly ukon-
&eny dne 27. zdt{ semindfem pro maminky
O zdravé vyzivé déd“ v Matefském centru
Motylek.

R

Podékovani si rovnéz zaslouii i partnefi
akce, predeviim Cesky cerveny kii%,
Centrum Cerny Most a Pizzerie — Risto-
rante Violete. Medidlné akci podpofili
Ridio Blanik, medidlni skupina MAFRA
a METROPOL - televize plnd Prahy.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

Taro akce je souddsti projekeu zavidéni mistni Agendy 21
jako ndstroje pro zajisténi aktivni participace vefejnosti
a zvysovini efekrivity samosprdvnich éinnosti, podpofené-
ho v rimci 4. vyzvy revolvingového fondu MZP.



